


Пояснительная записка 

Учебный план – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2023-2024 учебном году в ЧУДО «Центр образования и развития 

детей «Жар-Птица», устанавливающим перечень образовательных областей и 

объѐм учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности. 

Учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

 приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (с изменениями на 8 ноября 2022 года), 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Уставом ЧУДО «Центр образования и развития детей «Жар-Птица», 

 Образовательной программой ЧУДО «Центр образования и развития 

детей «Жар-Птица», разработанной на основе Федеральной образовательной 

программы. 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного 

процесса дошкольного образования.  

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению 

деятельности Центра.  

4.Обеспечение единства всех компонентов (федерального, 

регионального и институционального) 

Учебный план учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Учебный план определяет: 

- структуру и содержание 5 обязательных образовательных областей 

(познавательное развитие, социально-коммуникативное речевое развитие, 

физическое и художественно-эстетическое развитие) обеспечивая развитие 

личности,  мотивации и способности детей в различных видах детской 

деятельности (двигательной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятие 

художественной литературы и фольклора);  

- время, отводимое на изучение образовательных областей по группам 

(годам) обучения;  

Направление плана Содержание направлений 



- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

соответствии с санитарнонормативными правилами и нормами СанПиН СП 

2.4, З648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 

Культурно-досуговые мероприятия для воспитанников и родителей в 

течение учебного года планируются в соответствии с планом работы ЧУДО 

«Центр образования и развития детей «Жар-Птица» на текущий учебный год. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

составляет: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 мин. 

- для детей от 3 до 4 лет – не менее 15 мин. 

- для детей от 4 до 5 лет – не менее 20 мин. 

- для детей от 5 до 6 лет – не менее 25 мин. 

 - для детей от 6 до 7(8) лет – не менее 30 мин.  

Режим работы 

учреждения в 

соответствии с Уставом 

Группы раннего возраста с 2 до 3 лет 

понедельник-пятница с 7.00 до 20.00 

Дошкольные группы с 3 до 8 лет 

понедельник-пятница с 7.00 до 20.00 

Продолжительность 

учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя. 

 Выходные дни – суббота, воскресенье, 

праздничные дни в соответствии с 

законодательством РФ 

Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года 01.09.2023 

Окончание учебного 

года 

31.05.2024 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 

Сроки проведения каникул 

Зимние каникулы 30.12.2023-08.01.2024 

Летние каникулы 01.06.2024-31.08.2024 

Праздничные дни Праздничные (выходные) дни в соответствии с 

производственным календарем на 2023– 2024 

учебный год: 

4 ноября 2021 года – День народного единства,   

30.12.2023-08.01.2024 - Новогодние праздники,  

23 февраля 2024– День защитника Отечества,  

8 - марта 2024 года – Международный женский 

день,  

1 - мая 2024 года – Праздник Весны и Труда,   

9 - мая 2024 года – День Победы,  

12 июня 2024 год День России 



Перерывы между организованной образовательной деятельности 

составляет: не менее 10 мин.  

Помимо этого, организованная образовательная деятельность 

осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а 

также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и 

во взаимодействии с семьями воспитанников Центра. 

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются 

утром и во вторую половину дня.  Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня.  

 

Образоват

ельные 

области 

Виды 

организов

анной 

образоват

ельной 

деятельно

сти 

Периодичность в неделю/количество часов 

Первая 

младш

ая (2-3 

года) 

 

Вторая 

младш

ая (3-4 

года) 

 

Средня

я (4-5 

лет) 

Старш

ая (5-6 

лет)  

 

Подготови

тельная (6-

7(8) лет)  

 

Физическо

е развитие  

Физическа

я культура 

в 

спортзале 

2 2 2 2 2 

Физическа

я культура 

на улице 

1 1 1 1 1 

Итого: 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90 

Познавател

ьное 

развитие 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им миром  

2 1 1 2 2 

Формиров

ание 

элементар

ных 

математич

еских 

представле

ний 

- 1 1 1 1 

Итого:  2/20 2/30 2/40 3/75 3/90 

Речевое 

развитие  

Развитие 

речи  
- 1 1 2 2 

Восприяти 1     



е 

художеств

енной 

литератур

ы 

Итого: 1/10 1/15 1/20 2/50 2/30 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие  

Рисование  1 1 1 1 1 

Лепка  1 0,5 0,5 1 1 

Аппликац

ия  

- 0,5 0,5 1  1 

Музыка  2 2 2 2 2 

Итого:  4/40 4/40 4/40 5/125 5/180 

ВСЕГО: 10/1ч.4

0мин   

10/2ч.3

0мин 

10/3ч.2

0мин 

13/5ч.2

5мин 

13/6ч.25ми

н 

 

В летне-оздоровительный период и дни каникул, занятия не 

планируются, в данный период планируются совместная деятельность 

педагога с детьми по художественно-эстетическому развитию, по 

физическому развитию - спортивные подвижные игры, спортивные 

праздники, квесты: которые проводятся на открытом воздухе. 

 


